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[alcool et leg jeunes

Retour sur la soirée-débat du 11 décembre 2009, en collaboration avec
les structures jeunesse de la communauté de communes Loire-Divatte.

rganisée par le Péle solidarité de
la paroisse Saint-Barthélemy,
elle a réuni une cinguantaine
de personnes au Landreau.
Le public, compose de jeunes, d'adultes,
de parents et de grand-parents, échan-
geait autour des photos et citations ex-
posées, tout en degustant les differents
cocktails -sans alcool- préparés par les
sept &tudiantes de BTS du lycee Ta-
lensac qui ont accompagneé ce projet.

Ce moment de convivialité a permis au

public et aux organisateurs de se connaitre

et de lancer la discussion autour des
boissons alcoolisées et non alcoolisées.

Initiation & la dégustation avec la collabo-

ration de Gwénaél Guérin, cenclogue, gui

nous a appris a valoriser nos 5 sens:

- L'ouie : un bouchon qui saute, le pétille-
ment des bulles...

- La vue : distinction de la couleur...

- L'odorat : un bon degustateur doit avoir
une bonne memoire olfactive. Plus la
connaissance des aromes est dévelop-
pee, plus la description d'un produit sera
précise, ..

- Le godt : saveur sucrée, salée, acide ou
amere...

- Le toucher : en bouche le nectar prend
du ‘relief'. Chaleur, onctuosité, picote-
ment, asséchement révélent |'apparence
du produit, sa structure, sa tenue...

Tous ont dégusté un cocktail sélectionne

par Gwénaél qui nous en a fait chercher

ses ingrédients, sa texture, son ardme.

Il a également souligne 'importance du

verre dans lequel est servie une boisson :

petillant, jus de fruit, vin... et que |a de-
gustation n'est pas réservée aux boissons
alcoolisees.

-Theatre-forum, anime par Arnaud, de la
compagnie GAILA :

- 1" sujet : un pére propose & deux ados
(12 ans) qui jouent ensemble, un verre de
vin, l& copain mal a aise refuse mais le
pére insiste...

- 2% sujet : une mére demande 2 son fils,
dés le petit déjeuner, si a la soirée de la
veille, il avait bu de I'alcool...

- 3% sujet : une maman découvre que ses

enfants boivent en cachette. ..

Ces trols saynétes ont &té jouées par
trois ados et deux adultes. Le public en
a choisi une premiere et chacun a pu, s'll
le souhaitalt, rejouer la scéne en adoptant
un discours différent, expérimenter des
alternatives et discuter sur de nouvelles
approches autour d'une méme guestion.
Les interventions ont été nombreuses. Les
echanges ont permis de voir qu'il n'y avait
pas une solution mais plusieurs ; ainsi cha-
cun est reparti avec differentes possibilites
d'agir. Les échanges ont été d'autant plus
riches que les différentes générations ont
exprimé leurs points de vue qui permettent
de mieux se comprendre.
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Témoignage d’un
adolescent, acteur
du théatre-forum

“Une soirée riche qui a permis
de soulever I'importance de la
communication au sein de la
famille, autour du théme de-
licat de IMalcool. L'expérience
du théatre forum fut pour

moi nouvelle et surprenante,
confrontant chacun des par-
ticipants a des réactions dif-
feérentes de celles qu'ils ont
I'habitude de vivre ef pou-
vant les remettre en question.
Une guestion paralléle s'ouvre
aux jeunes; “comment aborder
la consommation d'alcool avec
nos parents?"
Mathieun Pineau
(18 ans, étudiant)

D'autres actions sont menges:

- Concours de “Jus de raisin” lors de la
foire cantonale des vins et de la gastro-
nomie du Loroux-Bottereauw.

- Mise & disposition des structures asso-
ciatives du canton, de verres a degus-
tation de cocktail sans alcool, N'hésitez
pas & nous solliciter. (Contact : |. Pineau :
0240063B61)

Initiation a la dégustation,
par Gweénaél Gueérin
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